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Grenzen setzen, Regeln schaffen, Konsequenzen benennen, Selbst-
verantwortung fordern: Wie kénnen Eltern ihre Kinder oder Jugend-
lichen befahigen, sich an Regeln zu halten? Der Elternnotruf bietet

«Wenn etwas nicht funktioniert, hor
auf damit. Mach etwas anderes.»
(Steve de Shazer.) Das heisst mit an-
deren Worten, nicht mehr «predigen»,
kein endloses Wiederholen oder Er-
klaren der elterlichen Aufforderung.
Auch kein Appell an die Einsicht des
Kindes («du musst doch verstehen,
dass es nur gut fiir dich ist»).

Was ist also zu tun? Zundchst moch-
te ich eine unglnstige Ausganglage
beschreiben, in der sich viele Eltern
befinden, wenn sie die Unterstiitzung
des Elternnotrufs beanspruchen.

Oft sorgen sich Eltern viel mehr um
das Verhalten ihrer Kinder und sind
viel aufgebrachter als diese selbst.
Der Druck flr Verdnderung liegt ein-
zig bei den Eltern. Dies ist insofern
unglnstig, als eine Regelverletzung
auch fur das Kind zu einem Problem
werden muss, da es sonst keinen An-
lass hat, sein Verhalten zu dndern.

Wie konnen Sie erreichen, dass die
Verantwortung zum Handeln auf ihr
Kind tibergeht und bei ihm Druck far
Verdnderung entsteht? Welche Kon-
equenzen wirden sich am nachhal-
sten auswirken?

Fallbeispiele
Frau B. steht der Tatsache vollig hilflos
gegeniiber, dass sich der 12-jahrige
Kevin und die 8-jahrige Mia téglich
massiv provozieren und streiten, an
den Haaren ziehen und sich abends
nicht an die Zu-Bett-Geh-Regeln hal-
ten. Alle Ermahnungen zeigten bisher
keinen Erfolg. Im Gespréch klaren wir
als Erstes, was Frau B. wichtig ist:
Ruhiges und friedliches gemein-
sames Spiel.
___Bei unterschiedlichen Interessen
die Schwester / den Bruder in Ruhe
lassen.
__Zur Zeit ins Bett gehen und das
Handy abgeben.

Frau B: «Am liebsten wiirde ich mei-
ne Kinder eine Zeit lang ins Zimmer
schicken, aber dann bin ich doch eine
bose Mutter und ich will sie ja nicht
strafen.»

auch Unterstiitzung in Erziehungsfragen.

Ich gab ihr darauf folgende Antwort:
«lch finde die ldee gut. Wenn Sie [h-
ren Kindern die Regeln in Ruhe erklart
haben und auch die Konsequenz,
wenn sie sich nicht daran halten, ha-
ben lhre Kinder eine echte Wahl. Das
hat mit Strafen nichts zu tun, sondern
so kdnnen sie einliben, wie man res-
pektvoll miteinander umgeht.»

Manchmal kann die Situation aber
trotzdem sehr schwierig bleiben.
Manche Eltern wissen zwar, wie
sie kompetenter erziehen kénnten,
bringen aber wenig Kraft auf, die
Konsequenzen durchzusetzen. An
dieser Stelle kdnnte mit gentigend
Wertschatzung zunéchst ein Dialog
Gber ihre Geflihle der Verzweiflung
oder Kraftlosigkeit angebracht sein.
Manchmal geht es zundchst um die
Frage, was sie tun kdnnen, um sich
selbst etwas kraftvoller zu fihlen, sich
mehr zu entlasten oder eigene Be-
dirfnisse starker zu gewichten.

Etwas véllig anderes tun

Wenn Kinder notorisch Anweisungen
missachten und ihre Mithilfe im
Hauhalt immer vergessen, sollten El-
tern sich etwas Neues und Fantasie-
volles einfallen lassen. Kinder lieben
Uberraschungen und erleben wieder-
holende Ermahnungen der Eltern als
«ndrglerisch». Um die Aufmerksam-
keit des Kindes zu erlangen und das
alte Muster zu durchbrechen, finden
Eltern im Gespréch nltzliche Ideen,

wie zum Beispiel eine Anweisung
zu singen oder ein Schokoladenherz
mitten ins unaufgerdumte Zimmer
zu legen mit dem Zettel: «Deine Un-
ordnung stdrt mich, und jedes Mal,
wenn ich Uber etwas stolpere, drgere
ich mich. Ich hasse deine Unordnung,
dich, Lars, habe ich sehr gern.»

Dem Kind eine «grosse»
Verantwortung iibertragen

Kinder wollen wichtige Dinge tun, wie
zum Beispiel Essen kochen, einkau-
fen, Wéande streichen. Wenn ein Kind
hin und wieder eine «grosse» Aufgabe
tibernimmt, fihlt es sich wichtig und
zusténdig dafir, einen Beitrag fur die
Familie zu leisten.

Die magischen fiinf Minuten
Man kann Eltern beauftragen, sich
jeden Tag finf Minuten ihrem Kind zu
widmen, unabhangig davon, wie gut
oder schlecht der Tag gewesen ist.
In dieser Zeit sollten Eltern mit vol-
ler Aufmerksamkeit bei ihrem Kind
sein und es am besten selber fragen,
wie es die Zeit mit lhnen verbringen
mochte.
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