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Bildungsanlass fiir Eltern von Kindern im Vorschulalter

«Muss ich wirklich immer
konsequent sein?»

Grenzen (in) der Erziehung

Viele Eltern fUhlen sich durch Aussagen wie «Wenn du nicht immer
und von Anfang an konsequent bist, wird dir dein Kind auf der Nase
rumtanzenl» unter Druck gesetzt und verunsichert. Sie zweifeln, ob
sie etwas falsch machen, wenn ihr Kind sich nicht an Regeln hélt
oder Grenzen Uberschreitet. Sind sie zu streng? Oder vielleicht zu
wenig streng? Wie sollen sie in solchen Momenten reagieren?

An diesem Elternbildungsanlass vertiefen wir uns mit Fragen,
Inputs und Denkanstdssen in die Thematik, wie man sich in
solchen Momenten auch ohne Drohungen wirkungsvoll fihlen und
mit dem Kind in Beziehung bleiben kann.




Bildungsanlass fiir Eltern von Kindern im Vorschulalter

Wenn mein Kind zum Vulkan
wird - Umgang mit heftigen
Gefuhlen

Plotzlich walzt sich das Kind am Boden, stampft, schreit und
scheint nicht mehr erreichbar. Diese heftigen Geflihle der Kinder
kénnen wiederum bei Eltern ebenso heftige Geflihle auslésen

- von Wut Uiber Ohnmacht zu Arger und je nach Publikum und
dessen Reaktion auch zu Scham und Verunsicherung.

Wie kann man sein Kind durch herausfordernde Entwicklungsphasen
begleiten? Welche Reaktionen sind in solchen Momenten hilfreich,
was verschlimmert die Situation? Und was brauchen Eltern, um ihr
Kind und auch sich selbst auszuhalten?

Diese Fragen sowie weitere Inputs und Denkanstdsse begleiten
Eltern an diesem Anlass und ermoglichen eine vertiefte und
praxisnahe Auseinandersetzung mit der Thematik.




Bildungsanlass fiir Eltern von Kindern im Vorschulalter

Meine Bedilirfnisse -
deine Bedurfnisse

Darf ich mir eine Pause génnen?

Kleine Kinder tun sich meist schwer, nach einem harmonisch
verlaufenen Fruhstlck, wetterentsprechend gekleidet, plnktlich
und kooperativ das Haus zu verlassen. Fur Eltern wére dies aller-
dings praktisch und kréaftesparend. Und so beginnt, wie in diesem
Beispiel, haufig schon der Start in den Tag mit unterschiedlichen
Bedurfnissen und Interessenskonflikten. Wie sollen sich Eltern in
solchen Momenten verhalten? Wie kénnen sie in herausfordern-
den Situationen mit den eigenen Geflhlen umgehen? Geht es ums
Priorisieren? Oder darum, Kompromisse zu schliessen? Ablaufe
anders zu planen? Oder an den eigenen Ansprichen zu arbeiten?

Diese Fragen sowie weitere Inputs und Denkanstdsse begleiten
Eltern an diesem Workshop und ermdglichen eine vertiefte und
praxisnahe Auseinandersetzung mit der Thematik.




Bildungsanlass fiir Eltern von Kindern im Vorschulalter

«Du schaffst das!»

Wie Eltern ihre Kinder auf dem Weg zur Selbstéan-
digkeit unterstiitzen kénnen

Kinder haben das nattrliche BedUrfnis, selbstandig zu werden,
Dinge selbst zu machen und eigenstandig Entscheidungen zu
fallen. Was kénnte auf dem Weg dahin unterstitzend wirken und
welche Rolle kdnnen Eltern dabei Ubernehmen? Wann geht es
eher darum, loszulassen und dem Kind die Méglichkeit zu geben,
aus seinen Erfahrungen zu lernen? In welchen Momenten braucht
es die Erfahrung und den Weitblick der Eltern, um das Kind zu
schiutzen?

Diese Fragen sowie Inputs und Denkanstdsse begleiten Eltern
an diesem Anlass und ermoglichen eine vertiefte und praxisnahe
Auseinandersetzung mit der Thematik.




Bildungsanlass fir Eltern von Kindern aller Altersstufen

«Familiengliuck»

Was kénnen wir dazu beitragen?

Was verstehen wir unter «Gllck» und was braucht eine Familie
und ihre Mitglieder, um gllcklich zu sein? Kénnen wir Glicklichsein
erlernen oder hangt es von dusseren Bedingungen ab?

An diesem Anlass befassen wir uns auf alltagsnahe Weise mit
diesen und weiteren Fragen. Teilnehmende erhalten Anregungen,
wie sie sowohl in harmonischen als auch in schwierigen Zeiten
Raum fur alle Gefiihle schaffen, Beziehungen starken und mehr
Gelassenheit, Dankbarkeit und Freude im Familienalltag erleben
koénnen. Theoretische Inputs, Beispiele aus dem Alltag und weitere
Denkansttsse ermdglichen eine vertiefte, praxisnahe und lustvolle
Auseinandersetzung mit der Thematik.




«Der Abend
hat wir geholfen,
das verhalten metnes
Kindes besser zu
verstehen. tch freue mich
darauf, die praktischen
Tipps auszuprobieren.»

Mutter nach einem
Elternbildungsanlass
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