
Ausbildung / Beruf 
•	 MSc Soziale Arbeit

•	 Lehrer für Autogenes Training

•	 Integrative Beratung IBP (i.A.) 

Weiterbildung
•	 START NOW Trainer, Skillstraining für Jugendliche zur Förderung der Re-

silienz und Verbesserung der Stress- und Emotionsregulation. PUK Basel

•	 KOFA-Basistraining: Kompetenzorientierte Familienarbeit, bei Prof. Dr. 
Kitty Cassée

•	 Working with Complex Trauma: Untangling Somatic Wounds, mit Peter 
A. Levine, Ph.D and Dr. Diane Poole Hellerh

•	 Attachment Theory: The Science and Art of Attachment-Informed 
Psychotherapy, bei Prof. Jeremy Holmes UCL

•	 MOVE, motivierende kurzintervention für konsumierende Jugendliche, 
Suchtpräventionsstelle Stadt Zürich

•	 Transkulturalität und Sexuelle Bildung, Heilpädagogiche Schule Zürich

•	 Trauma in Kindheit und Jugend, Psychoanalytisches Seminar Zürich

Kinder 
•	 Zwei Söhne (2022, 2024)

Beratungssprachen
•	 Deutsch und Englisch 

Basil Schürch

Elternnotruf
Weinbergstrasse 135
8006 Zürich

Zentrale: 044 365 34 00
Beratung: 0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch
elternnotruf.ch 

Berater im Elternnotruf seit 2025
basil.schuerch@elternnotruf.ch 


