v Eltern
Notruf

Kurs vor Ort 24/7 Beratung

«Neue Autoritat» fur Eltern

«Wie kann ich Widerstand leisten, ohne in Machtkdmpfe zu geraten?»

«Was kann ich tun, wenn ich an meine Grenzen komme?»

«Wie machen das andere Eltern?»

«lch habe manchmal das Geflihl, nicht mehr gehért zu werden — was kann ich tun?»
«Wie kann ich aus Eskalationen aussteigen?»

Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns an drei Abenden
im Austausch mit anderen Eltern und der Kursleitung -
anlehnend am Ansatz der «Neuen Autoritdt» von Haim Omer.

Veranstaltungszeit Gruppe
jeweils am Mittwoch Far Eltern von Kindern
von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr im Alter von ca. 5-12 Jahren
Vier bis sechs Teilnehmende
25. Februar 2026 und Kursleitung (Joélle Amstutz,
Elterliche Prasenz Beraterin Elternnotruf)
18. Mdrz 2026 Anmeldung fur die drei Abende
Ausstieg aus Eskalationen bis Dienstag, 17. Februar 2026 auf
unserer Website elternnotruf.ch/
8. April 2026 angebot/bildung
Beziehungsgesten,
Gewaltloser Widerstand Veranstaltungsort
und Vernetzung Elternnotruf
Weinbergstrasse 135

8006 Zurich
Kosten flr drei Abende

CHF 120.- fUr Einzelpersonen
CHF 210.- fur Elternpaare

elternnotruf.ch




