~ Hilfe,

MANNEDORF. Jugendliche ticken
withrend der Pubertit anders. An
einem Informationsanlass der _
Erwachsenenbildung Ménnedorf
gab eine Fachfrau des Elternnot-
rufs Tipps, wie man Konflikte mit
Teenagern 10st.

EVA ROBMANN

Man hat eigenartige Geschichten gehort
in der Minnedorfler Aula Blatten. Dabei
handelte es sich am- Donnerstagabend
nicht um eine Science-Fiction-Lesung,
sondern um den Informationsanlass «El-
terliche Prisenz bei Jugendlichen» der
Erwachsenenbildung Mannedorf.

Ein Jugendlicher, so erzihlt die Re-
ferentin Adriana Grigioni vom Eltern-

notruf, verschanzt sich iiber ein Jahr in-

seinem Zimmer inmitten leerer PET-
Flaschen und sitzt meistens am Compu-
ter. Die alleinerziehende Mutter “ist
machtlos. Die Fachfrau vom Elternnot-
ruf kommt vorbei und setzt sich schwei-
gend zum Jugendlichen ins Zimmer.
Auch der Patenonkel kommt vorbei und
setzt sich zum wortkargen Jungling.
Irgendwann wird es dem Jungen zu
voll in seinem Zimmer, und er geht wie-
der hinaus ins Leben. Nicht nur die Re-
ferentin erzéhlt Erstaunliches. Auch aus
dem Publikum hért man Denkwiirdiges.
Ein pubertierendes Madchen, das seine
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mein Hirn ist eine Baustelle

Matter einfach anschweigt und auf Fra-
gen nicht mehr antwortet. Ein Jugendli-
cher, der seiner entnervten Mutter in je-
den Raum hinterherlauft und dauernd
fragt, ob er fernsehen diirfe, bis der Va-
ter zum Essen nach Hause kommt und
sagt: «Nun reichts!»

Aus Biibchen wird Kraftprotz

Viter, die bei den Jugendlichen gar
nichts ausrichten konnen, oder Miitter,
die sich durch die Provokationen jhrer
Kinder verletzt fithlen. Mit einer gewis-

sen Erleichterung stellen die rund 50

anwesenden Eltern von Pubertierenden
fest, dass sie mit ihren Noten nicht allei-
ne sind. Jugendliche ticken in der Tat
anders. Irgendwann zwischen 11 und 15
Jahren kommt die Hormonbombe, und
das herzige Biibchen wird zum pickligen,
provozierenden Kraftprotz, dessen Hirn
eine Baustelle ist. Etwas weniger massiv,
dafiir aber langer, wirkt sich die Puber-
tit laut Grigioni bei den Maidchen aus.
Die Sozialarbeiterin Adriana Grigio-
ni weiss, wovon sie spricht. Sie hat selber
eine 17-jahrige Tochter und einen 15-jéh-
rigen Sohn. Die innerlich stark verunsi-
cherten, sich gegen aussen aber cool ge-
benden Jugendlichen suchten ihren eige-
nen Weg, 1osten sich von den Eltern ab
und wollten eigene Entscheidungen tref-
fen und eigene Erfahrungen machen,
erklart die Fachfrau. «Dennoch sind sie
froh, wenn jemand da ist und Présenz
markiert», sagt Grigioni. «Sie brauchen
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den Streit und die Suche nach Grenzen.»
Klare Verbote seien fiir beide Seiten ein-
facher als endlose Diskussionen.

Laut werden bringt nichts

Auch wenn dauernde Provokationen fiir
harmoniebediirftige Eltern frustrierend
seien, so solle man nicht einfach aufge-
ben und nachgiebig werden, sagt die
Fachfrau. Das Kind fordere und store
sonst immer noch mehr. Auch Gewalt
oder laut werden solle man vermeiden.
Sonst hore ohnehin niemand mehr zu,
und mit Gewalt werde es fiir alle gefihr-
lich. Grigioni setzt auf Gewaltlosigkeit,
man solle: weder verbal noch physisch
demiitigen noch sich selber demiitigen
lassen. Und statt sich zu schamen, soliten
iiberforderte Eltern mit anderen reden
oder sich fachliche Hilfe holen.

Wichtig ist in dieser turbulenten Zeit,
dass die Eltern die Ziigel nicht aus der
Hand geben. «Es darf keine Rollen-
umkehrung stattfinden, bei der die Ju-
gendlichen die Macht iibernehmen», sagt
Grigioni. Es brauche eine gute Mischung
aus Festigkeit und Liebe der Eltern, um
einen guten Rahmen zu schaffen.

Und dann ist der Spuk vorbei

Gemeinsam mit dem #usserst aktiven
und interessierten Publikum wurden
Vorgehensweisen und Taktiken bespro-
chen. «Das Eisen schmieden, wenn es
Kkalt ist», ist eine Erkenntnis. Ruhe be-
wahren, sich nicht in den Konflikt hinein-
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zichen lassen und dem Jugendlichen
spiter, wenn er sich beruhigt hat, L6-

sungsvorschlige machen oder Verbote w

aussprechen. Immer wieder sollten Ver-

sohnungsgesten gemacht werden,umein |

warmes Klima zu schaffen, damit man
nicht dauernd einen Tunnelblick auf Pro-
bleme habe.

«Alles ist einfacher,
Provokationen nicht personlich nimmt

und auch mal mit Humor reagiert», sagt |
Grigioni. Und sie beruhigt: «Irotz der |
‘Streitigkeiten gehen die Liebe und die |
Bezichung nicht so schnell verloren.» Et- |
was sollten genervte Eltern jedoch nicht |

wenn man die

nen Diebstiihle begangen zu'habe
| te die Kantonspolizei Schwyz m
30- und 37-jahrigen Frauen befind,
in Untersuchungshaft. Angestelly
Verkaufsgeschiftes meldeten d
tonspolizei dass sie zwei Frauen
konnten, die im Geschift mekh
fiims gestohlen hatten. Die Kan
zei konnte bei der Kontrolle ;
» schuldigten und einem Autg,
Frauen nach Schiibelbach gebi
te, diverses Deliktsgut (Lapto
artikel, Navigationsgerit, Rasief
sicherstellen. Der Wert der W
sich auf rund 2000 Franken. @
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vergessen: Irgendwann ist der Spuk der |
Adoleszenz vorbei, irgendwann wird je- |

des Kind erwachsen.

~ Elternnotru

Seit 1983 berdt der Elternnotruf
0848 354555 als eine anerkannte
Fachstelle im Kinderschutz Eltern
und mezmmc@aosmn per Telefon, E-
Mail oder im Gesprich in den Bera-
tungsstellen wihrend 24 Stunden
taglich. Pro Jahr werden mehr als
2000 Personen oder Familien in er-
zieherischen Belastungssituationen
beraten. Der Elternnotruf ist ein
_ privater, politisch und konfessionell
| neutraler Verein mit Standorten in
| Ziirich, Aarau, Bern und Zug. (ero)
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