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Itern kennen das: Die Kin-

der kommen aus der Schule

nach Hause, erledigen

schnell die Hausaufgaben,

und dann hingen sie ent-
weder vor dem Fernseher, am PC oder
am Handy — am allerliebsten an min-
destens zwei der vorgenannten Gerate
gleichzeitig. Als Eltern bemuht man
sich da, entsprechend Gegensteuer zu
geben und die Kinder anderweitig zu
beschaftigen. Nicht immer gelingt das
aber auch, und mit zunehmendem Al-
ter wird das immer schwieriger.

Zur Mediennutzung gibt es ausfithr-
liche Studien. Dazu gehoren die seit
2010 durchgefithrten James-Studien
der Zurcher Hochschule fur ange-
wandte Wissenschaften (ZHAW). Unter
der Leitung von Professor Daniel Suss,
Gregor Waller und der MSC-Fach-

gruppe Medienpsychologie wurde
2016 bereits die vierte Umfrage durch-
gefuhrt, die den Medienumgang von
Jugendlichen in der Schweiz wider-
spiegelt. James steht fiir Jugend, Aktivi-
taten, Medien — Erhebung Schweiz und
wird alle zwei Jahre reprasentativ
durchgefiihrt. Es werden jeweils tiber
1000 Jugendliche im Alter zwischen
zwolf bis 19 Jahren aus den drei gros-
sen Sprachregionen befragt.

Alltag in Schweizer Familien

Die vierte Durchfihrung 2016 zeigt:
Seit der ersten James-Erhebung im
Jahr 2010 hat die Zeit, in der Jugendli-
che online sind, um eine halbe Stunde
pro Tag zugenommen: Unter der Wo-
che surfen sie gemass eigenen Anga-
ben taglich durchschnittlich zwei Stun-
den und 30 Minuten, am Wochenende
drei Stunden und 40 Minuten. Da fast
alle Schweizer Jugendlichen ein Smart-
phone besitzen sowie vermehrt mit
Flatrate-Abo surfen, ist der mobile
Internetzugang Alltag geworden.

Das Smartphone hat sich endgultig
bei den Schweizer Jugendlichen etab-
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Zum Alltag des Schweizer Nachwuchses gehoren Handy, Computer und
Internet einfach dazu. Eine Studie zeigt auf, wer, wie oft und wie lange
welche elektronischen Medien nutzt. '

liert. 99 Prozent besitzen ein eigenes
Handy. Mit dem Einzug des Smart-
phones hat sich auch die Handynut-
zung seit 2010 stark verandert.

Die Jugendlichen telefonieren nicht
nur mit dem Smartphone, sie héren
damit auch Musik, Surfen im Netz,
knipsen Fotos, checken ihre E-Mails

. oder spielen Games. Bei der Nutzungs-

intensitat steht das Handy an erster
Stelle: 99 Prozent der Schweizer Ju-
gendlichen nutzen dieses taglich oder
mehrmals pro Woche. Auf dem zwei-
ten und dritten Platz folgen Internet
und Musikhdren.

Internet zur Unterhaltung

Es mangelt den Jugendlichen auch oh-
ne Smartphone nicht am Zugang zum
Internet. Es zeigt sich, dass beinahe in
allen Haushalten auch ein Internetzu-
gang (97 Prozent) sowie ein Fernseher
(96 Prozent) und eine digitale Fotoka-
mera (95 Prozent) vorhanden sind. Mit
rund zweieinhalb Stunden ist aber die
tagliche Surfdauer unter der Woche
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seit der letzten Umfrage 2014 um ein
Viertel gestiegen.

Nebst der Einschatzung zu ihrer
Internetnutzungsdauer wurden die Ju-
gendlichen auch nach ihren drei be-
vorzugten Websites gefragt. Die belieb-
teste Website bei den Jugendlichen igt
youtube.com. Es folgen die Suchma-

schine google.ch an Zweiter und das,

Soziale Netzwerk Facebook an dritter
Stelle. Facebook.com hat somit seinen

zweiten Platz aus dem Jahr 2014 verlo-

ren. Computer und Internet werden
von Jugendlichen intensiv zu Unter-
haltungszwecken eingesetzt. Rund vier
_Fanftel nutzen Videoportale wie You-

tube, myVideo oder Vimeo téglich oder
mehrmals pro Woche zur Unterhal-
tung. Das Horen von Musik oder
Sound-Dateien im Internet (zum Bei-
spiel Spotify) hat gegenuiber 2014 an
Bedeutung gewonnen. Trotzdem sur-
fen gut vier von zehn Jugendlichen zur
Unterhaltung regelmassig einfach
drauflos.

Separate Studie fiir Kinder

Eine weitere Studie geht der Medien-
nutzung von Kindern auf die Spur. Die-
se Studie heisst Mike-Studie und unter-
sucht das Mediennutzungsverhalten
von Kindern im Primarschulalter. Bei
dieser Untersuchung hat sich heraus-
gestellt, dass bei den Primarschulkin-
dern neben Musikhoren Fernsehen die
am haufigsten ausgeuibte sogenannte
mediale Tatigkeit ist. Nur gerade vier
Prozent aller Kinder in der Schweiz se-
hen nie fern. Dafiir nutzen 67 Prozent
von ihnen mindestens ab und zu das
Internet. Es wurde zudem festgestellt,
dass im Laufe der Primarschulzeit die

- beschéftigen.

Uberall und immer: Kindern und
Jugendlichen ist es ein grosses Bediirfnis,
sich durch intensiven Medienkonsum
auszutauschen, zu informieren und zu
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Nutzung des Internets der Kinder stark
zunimmt. Bei den Sechs- bis Siebenjah-
rigen sind es 40 Prozent und bei den
Zwolf- bis 13-Jahrigen schon 97 Prozent
aller Kinder, die das Internet nutzen.

Bei den Handys hat-die Untersu-
chung gezeigt, dass 52 Prozent aller be-
fragten Kinder ein eigenes Handy ha-
ben. Und somit ist dieses auch ihr Lieb-
lingsmedium.

Eine weitere wichtige Sache im All-
tag von Kindern und Jugendlichen ist
das Gamen. 61 Prozent tun das min-
destens einmal in der Woche. Zwolf
Prozent gamen nie, und Buben gamen
signifikant haufiger als Mddchen. Und
ebenfalls nicht mehr aus dem Alltag
der Kinder ab neun Jahren wegzuden-
ken ist der Videokanal Youtube. Er ist
gar fester Bestandteil ihres Alltags. 76
Prozent nutzen Youtube mindestens
einmal pro Woche. 40 Prozent jeden
oder fast jeden Tag. :

Buch und Sport sind aﬁch wichtig

Trotz aller elektronischen Moglichkei-
ten bleibt auch das Buch immer noch
beliebt.In der Umfrage zeigte sich,dass
90 Prozent der Kinder mindestens ab
und zu ein Buch in ihrer Freizeit lesen.
Und wichtig ist, dass in diesem Zusam-
menhang die Mediennutzung der El-
tern haufig mit derjenigen der Kinder
zusammenhangt, denn auch hier gilt:
Die Eltern sind Vorbilder.

Werden die Eltern befragt, machen
sie sich laut der Umfrage am meisten
Sorgen Uiber die Inhalte, die ihren Kin-

‘dern online begegnen. Hierbei spielen

Themen wie Gewalt und Pornografie
eine wichtige Rolle. Und trotzdem ma-
chen Kinder sowohl mit Fernseh- als
auch mit Internetinhalten mehr positi-
ve als negative Erfahrungen.

Trotz allem sind auch im Internet-
zeitalter nonmediale Freizeitaktivita-
ten immer noch ganz wichtig fur Kin-
der und Jugendliche. Sie spielen und
treiben Sport und geben das als liebste
Freizeitbeschaftigung an.

«Graubiinden bewegt» ist ein
Programm der Abteilung
Gesundheitsférderung und
Pravention des Gesundheitsamtes
Graubiinden und hat den Auftrag die
Gesundheit der Bevélkerung des
Kantons Graubiinden zu fordern.
Weitere Informationen unter

www. graubuenden-bewegt.ch.

Gemeinsam im Gesprach bleiben

Smartphone, TV, Tablet,
Computer — wann immer
sie kénnen, starren
Jugendliche auf einen
Bildschirm. Fuar viele
Eltern stellt sich die
Frage, was sie dagegen
tun konnen.

Ein Ratgeber
von Peter Sumpf,
Geschaftsleiter
Elternnotruf Schweiz (

er Medienkonsum Jugendli-
D cher ist wohl in allen Fami-

lien ein Thema, in vielen Fa-
milien zudem auch der Anlass fur
hiufigen Streit mit hohem Eskala-
tionspotenzial. Wenn wir vom Eltern-
notruf von Eltern angerufen werden,
50 ist vor allem die Quantitat des
Medienkonsums das Hauptthema in
den Gesprichen, seltener kommt hin-
gegen der problematische Inhalt der
Kontakte oder Spiele auf Smartphone
oder Tablet zur Sprache.

Dafiir statt dagegen

Die Jugendlichen von heute sind mit
Handy und Internet aufgewachsen.
Diese Medien sind fir sie gar unver-
zichtbar und attraktiv. Wenn Teile
des Familienalltags, das gemeinsame
Nachtessen beispielsweise, die ruhige
Nacht oder auch die sozialen Kontak-
te durch den (ibermaéssigen) Medien-
konsum zunehmend bedroht sind,
dann lohnt es sich, wenn Eltern sich

fir diese Werte mit dem noétigen
Nachdruck bei ihren Heranwachsen-
den einsetzen.

Regeln aufstellen

Der Weg ist bei dieser Thematik letzt-
endlich auch das Ziel. Wichtigste Dis-
kussionsgrundlage ist das Vereinba-
ren von Regeln. Das schafft gleichzei-
tig auch familienspezifische Rahmen-
bedingungen. Dabei gibt es nur weni-
ge Regeln, welche wir vom Elternnot-
ruf dabei fur allgemeingiiltig halten.
Als wichtig erscheint uns aber, dass
das gemeinsame Essen medienfrei
gestaltet wird und als zweites halten
wir auch den ungestorten Nacht-
schlaf fiir zentral.

Viele Eltern mogen sich jetzt fra-
gen, wie viel zu viel ist. Machen Sie
das nicht an Stunden fest. Das Zuviel
ist nicht in Stunden messbar, viel-
mehr zeigt es sich durch Verhaltens-
weisen oder wenn jemand durch sein
Verhalten sich selber (Korperpflege

etc.), seine schulisch-beruflichen Ver-
pflichtungen oder seine sozialen Kon-
takte vernachlassigt.

Verhalten bei Streit und Konflikt

Regeln sind dazu da, eine Orientie-
rung zu geben. Sie werden aber rasch
zum Bumerang, wenn man an sich
selber den Anspruch stellt, deren Ein-
haltung jederzeit und vollstandig ein-
zufordern. Wenn also das Handy
nach 22.30 Uhr immer noch im Zim-
mer des Nachwuchses ist, halten Sie
zwar an Threr klaren Erwartung fest,
aber reissen Sie Ihrem Kind nicht

das Gerat aus den Handen oder das
W-Lan-Kabel aus der Steckdose,
sondern — wenn Ihr Sohn, Thre Toch-
ter sich uber die Regel hinwegsetzt —
kommen Sie am néchsten Tag in
ruhigerer Stimmung auf die gemein-
sam getroffene Abmachung und

Ihre dazugehorende Erwartung
zuriick. Uberhaupt ist es wichtig im
gemeinsamen Gespréch zu bleiben.

Inform: A
Thema Medie

Beratungsstellen und Fachleute
bieten im Netz ihre Hilfe an.

@ Informationen und Beratung
zum Umgang mit Multimedia:
http:/jugendinfo.grtschau.ch/
multimedia/

@ Tipps fiir Jugendliche bei
Onlinesucht:
http:/www.feel-ok.ch/de_CH/
jugendliche/themen/medienkom-
petenz/ressourcen/onlinesucht/
info/alltagliche_geschichten.cfm
@ Tipps fiir Eltern:
http:/www.feel-ok.ch/de_CH/
eltern/themen/onlinesucht/
ressourcen/das_sagen_die_
eltern/was_koennen_eltern_tun/
kontrolle_der_spielzeit.cfm

@ Die Telefonnummer 147 von
Pro Juventute hilft Kindern und
Jugendlichen bei Fragen, Proble-
men und in Notsituationen.

@ Elternnotruf Schweiz:

24 Stunden Beratung und Hilfe
Telefonnummer 0848 35 45 55.




